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\ HAUIKOILHUKOB C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSAMH 310POBbS]

,'f > * S/ AO "KOMBUHAT LHKOJIBHOI'O ITUTAHUA - T'JIOBYC"
&.,:Hga?f | HEJIEJIA

JIEHBRHEEAT/IbHUK
HEJIEJIA:TIEPBAA
CE30H: OCEHHE - 3UMHHWH
BO3PACTHASA KATET OPHA: C7 10 11 JIET

Macca [IumeBnie BewiecTna () L1

HanmeHoBaHHe NPOAYKTA MOPLUHIH b K Yy (kxaa) | Ne pen.

3aBTpak
Kaiwia mosiouHas oBcsHas «I'epkynec» ¢ Macjiom 180 Vel 7,96 29,01 L} 174
Yaii ¢ caxapom 180 0.18 0,02 13,54 39 685
XJ1e0 nueHUWYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
HUroro 9,22 8,16 52,93 323
Ooben
Cyn kaprodesibHbii ¢ TOPOXOM 200 4,76 339 15,65 112 139
BUTOYKH W3 rOBsAHHbDI 50 5.9 5.48 6.74 101 451
Kawia rpeuHeBas Ba3Kas 150 4.63 .67 20.84 147 510
Hanutok 3 Aron 180 0,06 0,02 22 90 aKT
XJie0 MueHUYHbIH 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
X1e0 prkaHoii 20 .5 0.5 9.8 50
HUroro 19,13 11,29 90,6 571
[Moaanuk
HanmuTok U3 mjioaoB WIHNOBHUKA 180 0,36 21,24 85 705
PaccTeraii ¢ MOJIOKOM CTyLIEHHBIM BapeHbIM 60 3,73 4,22 36.05 205 421
Urtoro 6,11 4,22 57,29 290
Bcecero 34.46 23,67 200,82 1184
JEHB:BTOPHHK
HEJIEJIA: TIEPBAA
CE30H: OCEHHE - 3MMHUH
BO3PACTHASA KATET'OPUA: C7 10 11 JIET

Macca [InmeBbie BewecTBa (r) e)l|

HanmeHoBaHHe npoayKTa MOpPUH b K ¥ (kkaj) | Ne pew.

3aBTpak
Kawia MoJi0uHas niueHHas ¢ Macjiom 180 9.6 4,55 49,33 277 Tab 4
Haii ¢ caxapom 1 TUMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 57 686
Xe0 niueHUYHbI i 20 V.32 0,18 10,38 47 aKT
Utoro 11.35 4,75 73.43 381
Oo6en
PacconbHUK J€HUHIPAICKUH CO CMETaHOI 200 1,91 3,11 14,11 104 132
Tedrenn (1B) ¢ coycom 50 5,16 6.18 Sed 100 461
MaKkapoHHbI€ HW3Je11sl OTBAPHBIE 150 J,82 4,49 37,08 213 516
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 - 685
X71e0 nueHUYHbI i 30 2.28 0.27 13.57 71 aKT
Xne0 pKaHO- MILIEHHUYHbIT 20 P 0.5 9.8 50 aKT
UToro 16,85 15,17 05.83 593
[MoaaHuk
KoMnoT u3 aroxa 180 0,14 0,04 23,28 95 aKT
Kop:knku MosiouHbIe 60 3,84 6.9 40,2 290 8.6
Uroro 3.98 6,94 63.48 385
Bcero 32.18 26,86 232,74 1359




JIEHb:CPEJIA

HEJIEJIS: TIEPBAS

CE30H: OCEHHE - 3UMHUWH
BO3PACTHASA KATEI'OPUA: C 7 JIO 11 JIET

Macca INnmeBbie BemecTna () 1|
HanmeHoBaHHe NPOAYKTA NOpuUHH b K Yy (kkaa) | Nepeu.

3aBTpak
Kawa MonouyHas pucoBas ¢ Macjom 180 5,41 6.24 39,28 235 Tab 4
Yaii ¢ caxapom 180 0.18 0,02 13,54 39 685
X1e0 NIeHUYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
UToro 7,11 6,44 63,2 337
Ooben
Cyn — nanwa aomatiuHss 200 2,35 3.91 14,2 103 148
["0nyOubl 1IEHUBBIE C COYCOM 70 4,56 3,95 4.82 78 485
[Trope kapTodenbHoe 150 3,26 4,88 22,05 146 520
KomnoT 13 cmecH cyXodpyKkToB 180 0.54 | 0,05 26.81 111 aKT
XJ1e0 MueHHWYHbI I 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
XJ1e0 pKaHOo- MUIEHUYHbIH 20 & 0.5 9.8 50 aKT
Uroro 1449 | 28,03 | 9325 559
Hoaauuk
Kakao ¢ MOOKOM 180 3,48 2,79 22,65 131 693
C1o0a 00bIKHOBEHHAA ¢ MAKOM 60 5,22 4,38 33,23 193 421
UTtoro 8,7 7,17 55,88 324
Bceero 30,3 41,64 212 1220
JJTEHb:UETBEPI
HEJIEJIA: TIEPBAA
CE30H: OCEHHE - 3UMHUH
BO3PACTHAA KATEITOPHUA: : C7 1O 11 JIET

Macca [Inwessie BemecTna (1) e}

HanmMeHoBaHHE NpoaAYKTa MOPLHIi b K y (kkaa) | Ne peuw.

3aBTpak
MakapoHbl, 3are4eHHbIe C ChbIPOM 140 8,12 12,04 32,62 277 334
Haii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 57 686
XJ1e0 nuweHWYHbI i 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
UToro 9,87 12,24 56,72 381
Oo6en
bOPLIL C KAmycToH W KapTodesieM CO CMeTaHoI 200 1,66 491 10,56 92 110
KOTJIETHI PbIOHBIE € COYCOM 50 5.48 7,74 Sel ¥ 79 234
PUC MPUNY LLEHHBIH 150 3,74 4,33 38.92 209 512
HanuToK U3 aroa 180 0.06 0.02 22 90 aKT
Xne0 MiueHHYHbI 30 2,28 0,27 135 71 aKT
XJ1e0 prKaHo- NMeHWY HbIi 20 1,3 0.5 9.8 50 aKT
Uroro 14,70 17,77 102,02 591
[Moaanuk
Haii c caxapom H JITHMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 ~ 3 686
bysiouka 10pokHas ¢ MapmenanaoMm 60 1,95 4,25 30,26 167 aKT
UToro 2,18 4,27 43,98 224
Bcero 26,75 34,28 202,9 1196




HEJIEJIS: TIEPBAS
CE30H: OCEHHE - 3UMHUH
BO3PACTHAS KATETOPHS: : C7 10 11 JET

e - (CornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 1n1.8.1.4. n.8.1.5 BO3MOKHbBIE H3MEHEHHS B MEHIO

Macca IlnmeBsbie BemnecTna (1) 11
HanmeHoBaHHe NpoayKTa MOpPUHIi b K Yy (kxaa) | Ne pew.
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHBIH C Jlanwoi goMatHei 180 4,05 3,59 14,42 135 160
Haii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 57 686
X71e0 nmiueHWYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
UToro 5,80 3,79 38,52 239
Oben
Cyn U3 OBOUIEH CO CMETaHOI 200 1,66 3,63 9,16 88 135
3anexkanka Mo3auka ¢ coycom 50 [ 57K 5,64 4.96 83 aKT
Kawia nepsioBas paccblnyaras 150 4,54 4,33 32,48 188 Tab 4
KoMnor u3 aroa 180 0,14 0.04 23,28 95 342
X1e0 nueHuYHbI i 30 2.28 0,27 o B 3 71 aKT
X1e0 pKaHo- MiueHUYHbIH 20 1,5 0.5 9.8 50 aKT
Uroro 17,85 14,41 95,25 575
' MoaaHuk

KogeiiHblii HanuToK 180 1,33 LIS 20,21 97 aKT
Barpyuika ¢ K1yOHHKOIA 60 3,47 1,67 27,47 139 741
Hroro 4,80 2,82 17,68 236
Beero 28.45 21,02 181.45 1050
JNEHb:CYBBOTA
HEJIEJIA: TIEPBAS
CE30H: OCEHHE - 3UMHUH
BO3PACTHAS KATETOPHUS: : C7 O 11 JIET

Macca [MuieBbie BemecTna (r) I

HaumeHoBaHue npoaykTa NOPUHIi b K y (kKka) Ne pen.
3aBTpak
Kalwa MonoyHas niueHuyHas ¢ Macjiom 200 7,5 6,33 40,43 249 Tab 4
Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 33 685
XJ1e0 nueHuYHbI 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Uroro 9,20 6,53 64,35 351
Ooen
Cyn kapTogebHbiii ¢ haconbio 200 4,76 Sy 15,65 112 139
DpukanenbKu ¢ coycom 50 4,05 4,75 5.58 104 469
Kawa rpeuHeBas Bsizkas 150 4,63 1,67 20,84 147 510
Komnot 13 cMecu cyxopykToB 180 0,54 0,05 26,81 111 aKT
Xe0 nueHUYHbIH 30 2,28 0,27 R 71 aKT
Xned pKaHo- NEeHWYHbI 20 1.5 0,5 9.8 50 aKT
UTtoro 17,76 10,59 94,25 595
[Honaunk
Haii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 57 686
byTepOpoabi ¢ chipom 40 4,73 3,12 15,57 106 3
Uroro 4,96 3,14 29,29 163
Bcero 31,92 20,26 187.89 1109
CpenHee 3HaYeHHe 32 NEPHO 30,68 27,96 202,97 1186
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