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PHYE IBEHAJILIATUIHEBHOE MEHIO
/ TPAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU 3JI0POBbS
HAT LLUKOJIBHOI'O MUTAHUS - TJIOEYC"

2 HEJIEJ1A
HEHb:ITOHEJIEJIBHUK
HEJIEJIA:BTOPAS
CE30H: OCEHHE - 3UMHHUIA
BOSPACTHAS KATETOPHSA: 12 nieT 1 cTapiue

Macca [lnmeBbie BemecTsa (1) e)l|

HaumeHoBanue npoaykra NopUHii b K y (KKan) Ne peun.

3aBTpak
Kalia MosiouHas pMcoBas ¢ MacjoMm 180 5,41 6.24 39,28 235 Tab 4
Haii ¢ caxapom 180 0.18 0,02 13,54 23 685
Xn1e0 nueHUYHbI 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Hroro 7,11 6,44 63,2 337
Oben
Cyn kaprodenbHbliii ¢ ropoxom 250 3,93 4,19 19,56 140 139
KOT/1€Thbl H3 NTHLBI ¢ COYCOM 50 7,4 4,99 4,85 93 aKT
Kawa nepsioBas pacceinuaras 150 4,54 4,33 32,48 188 Tab 4
Haii ¢ caxapom M JIMMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 S 686
Asied nueHHYHbI 30 2.28 0,27 15,57 71 aKT
XJ1e0 prKaHoii 20 P 0.5 9.8 50
Urtoro 21,9 14,3 95,98 599
Honauuk
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,48 2,79 22.65 131 693
bynouka nomatunss ¢ makom 60 3.13 3,12 33.3 182 769
Utoro 6,61 5,91 55,95 313
Bcero 35,62 26,65 215,13 1249
JEHb:BTOPHUK
HEJIEJIA: :BTOPAS
CE30H: OCEHHE - 3MMHUIA
BOSPACTHAS KATETOPHUS: 12 nieT u cTapiue

Macea [luieBbie BemecTsa (1) 311

HanmenoBanue npoaykra NOpUHIi b K 4 (kkam) | Ne pen.

3aBTpak
Kaua Mmonounas oBcanas «l'epkynec» ¢ maciom 180 0 7,96 29,01 221] 174
Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 55 685
XJ1e0 NueHuYHbI i 20 Y, 0,18 10,38 47 aKT
UToro 9,22 8,16 52,93 323
Ooben
bopui cubupckuii co cMeTaHoi 250 3.88 3.73 16,75 118 111
Tedrenu (18) ¢ coycom 50 5,16 6.18 Syd 3 100 461
Kata rpeuHeBas Bs3kas 150 4,63 1,67 20,84 147 510
Hanurok u3 sron 180 0,06 0,02 22 90 aKT
Xned NueHHYHbI 30 2,28 0,27 13,57 71 aKT
Xj1e0 pKaHO- MILIeHHYHBbI i 20 1.5 0.5 9.8 50 aKT
HToro 17,51 12,37 90,69 S76
[Honanuk
Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 39 685
Onanbu ¢ coycom 70 4,24 2,81 34,2 175 aKT
HUrtoro 4,42 2,83 47,74 230
Beero 31,15 23,36 191,36 1129




JAEHb:CPEJIA

HEJIEJISI:BTOPAS

CE30H: OCEHHE - 3UMHM
BO3PACTHAS KATEIOPHS: 12 neT u cTapiue

Macca [lnwessble BewecTsa () 11
HaumeHnoBaumue NpOoAYKTA MOpPUHii b K Yy (KKaJ1) Ne peu.

3aBTpak
Kala Moi0ouHas MniueHHas ¢ Macjaom 180 9.6 4,55 49,33 277 Tab 4
Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 55 685
XJ1e0 NeHHYHbI 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
UToro 11,3 4,75 73,25 379
Oben
Cyn — jana noMatiHss 250 2,94 4,89 LI5S 129 148
KotsieTbl peiGHbIE € coycoMm 50 5,48 7,74 Syl 1 79 234
[ liope kapTodenbHoe 150 3.26 4,88 22,05 146 520
Hanutok ¢pykToBbIii 180 0.2 0,04 25.73 105 aKT
X71e6 nueHnYHbli 30 2,28 0,27 L2 ¥ 71 aKT
XJe0 pKaHO- NiLeHWY Hblif 20 [,5 0,5 9.8 50 aKT
Urtoro 15,66 18,32 96,07 580
MMoaanuk
Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 55 685
KpyaccaHsl ¢ HAUHHKOI] 735 4.5 21 37,5 352
Hroro 4,68 21,02 51,04 407
Beero 31,64 44,09 220,36 1366
JEHbB:YETBEPI’
HEJEJIA:BTOPAA
CE30H: OCEHHE - 3UMHMUI
BOSPACTHAS KATETOPHS: 12 net u cTapiue

Macca [lnieBsbie BewecTsa (r) e)l|

HaumeHoBaHue npoaykra MOpPLHIi b K Y (kkaga) | Ne peuw.

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIIT ¢ nanwoii noMauHed 180 4,05 3,59 14,42 135 160
Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 55 685
XJ1e0 NMEHHYHbI I 20 1,52 0.18 10,38 47 aKT
Urtoro 5,75 3,79 38,34 237
Ooben
LIln 13 cBekeli kamycTsl ¢ kapTodenem u
CMETAHOI 250 2,18 4,93 20,25 95 124
(DpHKkagesbki U3 ATHIIBI C COYCOM 50 4,86 2,95 4,05 62 aKT
Pyc npunyuie HHbI i 150 Syl 4,33 38,92 209 512
Hanurok u3 sron 180 0,06 0,02 22 90 aKT
XJ1e0 NeHUYHbI 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
X1e0 prKaHO- MEHNWY HbI i 20 | 3 0.5 9.8 50 aKT
UToro 14,6 13,0 110,59 - )il
[Moaaunk
Yaii ¢ MoJIOKOM 180 1.49 [.14 13,7 80 378
Kasauu Ha cMeTaHe 60 3,0 7,56 50,45 242 YOII
Hroro 5,21 8,7 66,15 322 "'
Bcero 25,56 25,49 215,08 1136




HEJEJISA:BTOPAS
CE30H: OCEHHE - 3UMHUM
BO3PACTHAS KATET'OPHS: 12 neT u cTapiue

Macca [TumeBble BemecTna () el
HanveHoBaHHe npoaykra MopuHii b K y (KkKaja) | Ne pew.
3aBTpak
Kaiua MoJiouHas nueHuyHas ¢ Macjaom 200 7.3 6.33 40,43 249 Tab 4
Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 e 6835
XJ1€0 NMueHHUYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Hr1oro 9,20 6,53 64,35 351
Oden
Cyn kapTodenbHblii ¢ pacosibio 250 5.95 4,19 19.56 140 139
["'0s1yOUbI IeHHBBIE C COyCOM 70 4,56 3.93 4,82 78 485
[Trope kapTodenbHoe 150 3,26 4,88 22,05 146 520
Haii ¢ caxapom U TUMOHOM 180 0,23 0,02 12,73 54 686
Xye0 nuueHWYHbIH 30 2,28 0,27 13,37 71 aKT
Xned pKaHO- NiIeHUYHbIH 20 | 0,5 9,8 50 aKT
Uroro 17,78 13,79 84,53 539
Honauuk
KoMnoT 13 cBexkux s0/10kK 180 0,15 24,84 95 631
Barpyuika ¢ TBoporom 60 8,51 3,18 25,89 167 410
HrToro 8,66 3,18 50,73 262
Bceero 35,64 23.5 199,61 1152
HEHb:CYBBOTA
HEJEJIA:BTOPAS
CE30H: OCEHHE - 3UMHHWHA
BO3PACTHASA KATEI'OPUSA: 12 neT M crapuie
Macca ITnmessie BeecTna () 1|
HanmeHoBaHue npoaykra MOPUHI b K Yy (kkaj) | Ne peu.
3aBTpak
Kawia mosiouHas pucoBas ¢ Maciom 180 5,41 6.24 39,28 235 Tab 4
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,54 55 685
XJe0d nueHuYHbIi 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
UToro 7,11 6,44 63.2 337
Ooben
PaccosibHUK JIEHHHIPAACKHIi CO CMETaHOI 250 2,39 4,64 17,64 130 132
3anekaHka Mo3auka ¢ coycom 50 (AR, 5.64 4,96 83 aKT
MakapoHHbIe H31eHsA OTBAPHbIE 150 5,82 4.49 37,08 213 516
KomnoT u3 cMecH cyxoppykTos 180 0,54 0,05 26,81 111 aAKT
X71e0 niueHHYHbI i 30 2,28 0,27 L .57 71 aKT
XJ1e0 pKaHO- NIeHHYHbIi 20 1 0.5 9.8 50 aKT
Uroro 20,26 15,59 111,86 658
[Monanuk
Haii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 180 (23 0,02 13,72 57 686
byTepOpobl ¢ chipom 40 4,73 3,12 15,57 106 3
Utoro 4,96 3,14 29,29 163
Beero 32,33 25,17 204,35 1158
Cpennee 3HauyeHHe 3a nepHoO 31,99 28,04 207,65 1198
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